
Zürich, 11.Juni 2009

Lifefair Eco Rallye: Prominente lernen sparsames Fahren 
vom F.I.A. Eco-Tour Europameister 

Weniger Treibstoffverbrauch dank nachhaltiger Fahrweise

Lifefair - die Messe für Nachhaltigkeit und Lifestyle - demonst-
riert zusammen mit Prominenten und Experten, wie man beim 
Autofahren im Alltag Treibstoff sparen kann. An der „Lifefair Eco 
Rallye“ lernen prominente Teilnehmer Tipps und Tricks, wie sie 
mit nachhaltiger Fahrweise ihren Kraftstoffverbrauch senken 
und damit die Umwelt und den Geldbeutel schonen können. Da-
bei sind: Schauspieler Stefan Gubser, Ex-Fussballer Alain Suter, 
Ex-Miss Schweiz Jennifer Ann Gerber und die aktuelle Miss Zü-
rich Michelle Morand. Angeleitet vom F.I.A. Eco Tour-Europa-
meister Iwan Isenschmid werden sie in die Geheimnisse der 
nachhaltigen Fahrweise eingeführt und können das Gelernte 
gleich auf der Strasse umsetzen. Diese kostenlosen und einfach 
umzusetzenden Massnahmen sind ein Muss für alle Automobi-
listinnen und Automobilisten, die einen aktiven Beitrag zum 
Umweltschutz leisten möchten.

Am Donnerstag, 18. Juni treffen sich Stefan Gubser, Alain Suter, 
Jennifer Ann Gerber und Michelle Morand im TCS-Verkehrssicher-
heitszentrum Hinwil (VSZ) zur „Lifefair Eco-Rallye“. Das Ziel: durch 
kluge und nachhaltige Fahrweise den Kraftstoffverbrauch senken. 
Dieses Wissen wird ihnen von niemand geringerem als dem Eco 
Tour-Europameister Iwan Isenschmid höchstpersönlich vermittelt. I-
senschmid ist Chefinstruktor beim TCS und hat das möglichst ökolo-
gische Bewegen eines Fahrzeugs mit Verbrennungsmotor so weit 
perfektioniert, dass er 2008 zusammen mit seinem Team-Partner 
Clemens Stalder die F.I.A. Eco Tour gewonnen hat. Dabei fuhren 42 
Teams in sechs Kategorien eine Strecke von 3000 Kilometern. Das 
Team mit dem geringsten Kraftstoffverbrauch war das vom TCS or-
ganisierte „Team Switzerland“. Seine langjährige Erfahrung wird I-
senschmid nun anlässlich der „Lifefair Eco Rallye“ den vier promi-
nenten „Studenten“ vermitteln.

Zu Beginn der „Lifefair Eco Rallye“ befahren die vier Prominenten 
ohne jegliche Instruktionen eine vorab bestimmte Strecke mit einem 
VW Passat Variant Blue Motion - ein Fahrzeug, das in seiner Klasse 
bereits Spitzenreiter in Punkto Verbrauch und Schadstoffausstoss ist. 
Bei ihrer Rückkehr wird von TCS Experten mit einem geeichten 
Messsystem der Kraftstoffverbrauch gemessen. Darauf erfolgt die 
eigentliche Schulung durch Iwan Isenschmid. Dabei wird eine Kom-
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bination verschiedener Elemente vermittelt, unter deren Einsatz bei 
gleicher Strecke und Fahrdauer weniger Kraftstoff verbraucht. So 
kann der Kraftstoffverbrauch schon deutlich gesenkt werden, in dem 
man vom ersten direkt in den dritten oder gar in den vierten Gang 
schaltet. Nach erfolgter Instruktion wird anschliessend dieselbe Stre-
cke ein zweites Mal gefahren - dann jedoch unter Anwendung des 
Gelernten. Nach der erneuten Rückkehr ins VSZ wird die zweite 
Messung vorgenommen. Damit kann berechnet werden, wie viel 
weniger Kraftstoff durch eine nachhaltige Fahrweise verbraucht wor-
den ist. Gewinner der „Lifefair Eco Rallye“ ist letztlich, wer seine 
Fahrweise am effizientesten verbessern konnte. 

Obwohl noch nicht fest steht wer die „Lifefair Eco Rallye“ gewinnen 
wird, ist eines jetzt schon sicher: Die auf der Teststrecke gesparten 
Treibstoffwerte werden erstaunen und motivieren. Werte, die prozen-
tual auch auf jedes andere Fahrzeug übertragbar sind und ohne In-
vestitionen auf einfachste Weise angewandt werden können. Unter-
stützt von den prominenten Vorbildern hoffen die Veranstalter auf 
möglichst zahlreiche Nachahmer und kennen daher den eigentlichen 
Sieger der „Lifefair Eco Rallye“ schon im Voraus: Unsere Umwelt.

MEDIEN-EINLADUNG:
--> Interessierte MedienvertreterInnen sind herzlich zur Lifefair 
Eco Rallye am 18.Juni 2009 von 10.00h bis 16.30h ins TCS-Ver-
kehrssicherheitszentrum Hinwil (VSZ) eingeladen. 

Anfahrtsplan:
http://www.tcs.ch/main/de/home/kurse/test_training/anlagen/betzholz.RightC
olumn.0002.CtxLinkDownloadFile2.pdf/Betzholz.pdf

Anmeldungen bitte an: 
043 344 58 65 oder av@press-n-relations.ch.

Einsatzplan Lifefair Eco Rallye:
A) Stefan Gubser: 10.00h - 11.45h 
B) Alain Suter:  11.30h - 13.15h 
C) Jennifer Ann Gerber:  13.00h - 14.45h 
D) Michelle Morand: 14.30h - 16.15h 

Weitere Informationen:
Presse und Öffentlichkeitsarbeit:
Press'n'Relations GmbH
Andrej Voina
Staffelstrasse 12 – CH-8045 Zürich
Tel.: +41 76 325 00 07
av@press-n-relations.ch
www.press-n-relations.ch

Lifefair event GmbH
Kuno Spirig
Fuhrstrasse 31 – CH-8820 Wädenswil  
Tel: +41 44 680 35 45
Fax:+41 44 780 61 76
spirig@lifefair.ch
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www.lifefair.ch

Über VW BlueMotionTechnologies
Technologien, mit denen Volkswagen-Fahrer schon jetzt sparsam und umweltschonend mobil sein kön-
nen. Neben energieeffizienten Motoren wie den für viele Modelle verfügbaren TDI- und TSI-Aggregaten, 
zählen dazu auch die DSG-Doppelkupplungsgetriebe, der Erdgasantrieb EcoFuel und die schadstoffre-
duzierende BlueTDI-Technologie. BlueMotion-Technologies sind das Versprechen von Volkswagen zur 
Nachhaltigkeit

Über EcoTour
Die "EcoTour", die vom Automobilclub-Dachverband FIA ("Fédération Internationale de l’Automobile") in 
Kooperation mit zehn europäischen Automobilclubs und dem Hauptsponsor Arval organisiert wird, soll 
für umweltbewusstes und ökonomischeres Autofahren sensibilisieren. Das Konzept "EcoTour" ist ein 
Wettbewerb, bei dem es darum geht, eine gewisse Distanz mit so wenig Treibstoff wie möglich zurück-
zulegen. Dabei werden 42 Teams, bestehend aus jeweils zwei Teammitgliedern, eine Strecke von unge-
fähr 3'000 Kilometern durch neun europäische Länder zurücklegen. Der TCS bestreitet diese Wettfahrt 
mit seinem "Team Switzerland", das sich aus den zwei Eco-Fahrern Clemens Stalder und Iwan Isen-
schmid zusammenstellt – beides Chef-Instruktoren im Verkehrssicherheitszentrum Stockental von Test 
& Training tcs. 42 Autos aus sechs verschiedenen Kategorien werden insgesamt sieben Tage unter-
wegs sein. Die Tour startet am 12. September in Barcelona (ES) und führt über die Etappen Avignon 
(FR), Genf (CH), Como (IT), Seefeld im Tirol (AT), Stuttgart (DE), Luxemburg (LU) und endet am 19. 
September in Den Haag (NL).

Über Lifefair
Lifefair ist die einzige Messe der Schweiz, die allen drei Säulen der Nachhaltigkeit – Wirtschaft, Umwelt, 
Gesellschaft – eine umfassende Plattform bietet und diese für die BesucherInnen erlebbar macht. An 
der Messe unter dem Patronat des Staatssekretariats für Wirtschaft (SECO) und der Stadt Zürich 
werden keine Horrorszenarien gemalt und keine Mahnfinger gehoben. Vielmehr bieten fantasievolle 
Erlebniswelten und spannende Rahmenveranstaltungen Inspirationen für Nachahmer und präsentieren 
alltagstaugliche, innovative Produkte, welche schon heute ein rundum nachhaltiges und gleichzeitig 
modernes Leben ermöglichen. Die zehn Themenbereiche der Messe umfassen alle Aspekte unserer 
Gesellschaft: „Energie & Mobilität“, „Familie & Bildung“, „Investition & Rendite“, „Fairtrade & Ökologie“, 
„Green IT & Telecom“, „Freizeit & Reisen“, „Bauen & Wohnen“, „Gesundheit & Beauty“, „Essen & Trin-
ken“, „Natur & Artenvielfalt“. Diese Themen repräsentieren auch den derzeitigen Lifestyle-Trend LOHAS 
(Lifestyle of Health and Stustainability) und bieten einen hohen Informations- und Unterhaltungswert. 
Die Lifefair Messe für Nachhaltigkeit und Lifestyle findet vom 4. - 6.September 2009 in der Maag Event-
hall in Zürich statt.

Über Lifefair Event GmbH
Hinter der Lifefair Messe steht die Lifefair Event GmbH. Die fachliche und inhaltliche Leitung liegt bei 
Kuno Spirig, einem ausgewiesenen Experten für nachhaltige Wirtschaft. Die operative Messeleitung 
wird von der Firma ExpoForce AG realisiert, für Eventdesign und weitere Inhalte zuständig ist die Firma 
Blofeld. Unterstützung im Bereich Marketing, Werbung und PR kommt von der Werbeagentur Krieg, 
Schlupp, Bürge / Springer & Jacoby und von der PR-Agentur Press‘n‘Relations GmbH. Ein Beirat und 
Patronate vom SECO und der Stadt Zürich begleiten die Messe

Lifefair Patronatskommitee:
Ständeräte: Erika Forster FDP St, Gallen; Helen Leumann FDP Luzern; Eugen David CVP St. Gallen; 
Felix Gutzwiller FDP Zürich; Werner Luginbühl  BDP Bern; Simonetta Sommaruga SP Bern;
Nationalräte: Chantal Galladé SP Zürich;  Tiana Angelina Moser GLP Zürich; Ruedi Noser FDP Zürich; 
Kathy Riklin CVP Zürich; Franziska Teuscher Grüne; Thomas Weibel GLP Zürich; Sep Cathomas CVP 
Graubünden; Eric Nussbaumer SP Basel-Land; Dominique de Buhmann CVP Freiburg;
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